
 
 

                  〈有倚靠，有幫助〉              蔡翠銀姊妹 

親愛天父爸爸，早晨！感謝祢差聖靈住在我生命中。求聖靈幫助我明白聖

經，並賜給我一顆渴慕認識真理的心，因為一切真理都在聖經裡。若不是聖經

說：「聖靈與我們的心同證我們是神的兒女」（羅馬書 8:16），我就不知道自己可

以稱呼神為天父。若不是聖經說：「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫

一切信他的，不至滅亡，反得永生」（約翰福音 3:16），我就不知道創造天地的

神竟然如此愛世人。因此，求天父賜給我一顆渴慕真理的心，使我有力量天天

查考聖經，認識神的話語，並在這世代中分享祂的話語，使人認識神。感謝主，

奉耶穌基督的名求，阿們。 

未信主的時候，我面對很多困難和憂慮，只能憂心忡忡，把困難放在心裡，

不想提，也不想讓別人知道。但現在信了主就不同了，我可以向神禱告，向天

父祈求，這實在是滿有恩典的事。祂使我得稱為神的兒女，也使我能認識真理，

脫去舊人，更新心意；我實在很感謝主耶穌在我生命中的更新。今天我更明白

一件事：每當我禱告時，天父都垂聽，並按祂的心意成就我的祈求。藉此我就

發現，原來祂的同在是如此真實，如此親近。 

另外，每次當我們藉著禱告將難處呈獻在天父面前時，最重要的，不是為

了讓難處得到解決，而是讓我看見自己有倚靠、有幫助。因此，我可以照著聖

經所說：「一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神」

（腓立比書 4:6）。 

感謝主，十分感恩祢賜給我聖靈，讓我真實經歷祢的恩典和慈愛。謝謝天

父！主耶穌基督，我感謝祢，也願意更深倚靠祢！ 

                

 

 

 


