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讀經分享： 〈習慣成自然〉         
梁美儀姊妹 

應該是大約十多年前，深迦舉辦讀經運動，兩年後結束。隨後我和先生

（伍志明執事）便跟著另㇐間教會的讀經運動，每日讀新約和舊約各㇐至兩

章，㇐年內便完成了新約㇐次，二年內完成了舊約㇐次，轉眼已有二十年了。 

以前還在上班時，交通需要差不多㇐小時，趁着這空檔每日跟着看，便成

了習慣，不跟着看完就怪怪的不自在；每每有那天未完成的話，隔天便會追回

前㇐天的「功課」。先生和我還會經常互相提醒每天讀經。 

起初開始時，偶爾也會忘記，當想起時就覺得對神有所虧欠，急急追回。

因知道聖經就是神給我的話，像父親給兒女的話，內中有教導，有警告，有安

慰，有敘述；亦有看不懂的地方，要深思細嚼；有時會覺得很沈悶，但要堅持

住，不停止，且成為習慣。深知道神希望祂的兒女每天尋求和渴望得到祂的話

語。工作生涯中，有很多不如意事，人情世故不是我能全部明白的，亦偶爾不

懂解決，惟有每天從聖經中得着神給我答案，為我提供出路，叫我明白人所作

的很有限。神總會帶我經過各種挑戰，各種試探；神的話語，總給我平靜的

心，帶領我繼續前行。 

感謝主！順利退休了，再過新生活，繼續讀經向神支取力量，因此每天讀

經成為我日程中首要任務。同時，我也可見證神的話語確實成為我每天的支

柱，生命的倚靠。 

「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」（詩篇 119:105） 
 
 
 

 
 


