
 
 

〈約翰壹書──愛的學習〉 

楊麗芳姊妹 

    從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏面，愛他的心在

我們裏面得以完全了（他的愛在我們裏面得以完滿了）。（4:12） 

凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裏面，他也住在神裏面。神愛我們的

心，我們也知道也信（我們知道並且深信神是愛我們的）。神就是愛；住在愛

裏面的，就是住在神裏面，神也住在他裏面。這樣，愛在我們裏面得以完全，

我們就可以在審判的日子坦然無懼。因為他（基督）如何，我們在這世上也如

何。愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去（完滿的愛把懼怕驅逐出去）。

因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的人在愛裏未得完全。（4:15-18） 

我們愛，因為神先愛我們。（4:19）（括弧是和修版） 

第 12 節經文給予我們很大的動力學習愛人，而下面一段（第 15 至 18

節）好像一個回應，而第 19 節更是很大的支持，我們本來就不懂愛，幸好是

神先愛我們。 

我自小講的地區方言會說愛這樣、愛那樣，但不會說愛人。聖經這裏告

訴我神愛我們，神就是愛，我們接受祂才有愛、才會愛。因接受了神的愛，我

學習愛別人，學習彼此相愛。其實這功課不容易，因為心裏有懼怕；怕別人不

喜歡、怕不懂表達、怕做得不好。 

年輕時，我行路低頭，說話用微小聲音，怕與人交談，不善表達，缺乏自

信。後來，我認識了神的愛，祂賜下愛子主耶穌拯救我，因祂先愛我，我才可

以靠著祂得力面對別人。我不是說，我現在什麼也不怕了；但我知道，只要不

斷連結於神，靠著祂的愛學習愛人的功課，就有力量完成這世上的路程，直

到見祂的面。 


