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小組材料(2025-07-13) 
 
每週金句： 

我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼

成空，我們便如飛而去。 

(聖經．和合本, 詩篇 90:10) 

分享及祈禱： 

組員彼此輪流分享，包括：目前所面對的困難和考驗，在未來一/兩個禮拜所要代禱的

事，並為教會的需要祈禱，可參考教會所預備的一周代禱資料。(請為各組員所分享保守

秘密，但若有需要，請徵得該組員同意與導師、同工分享跟進)  

講道回應分享： 

講道大綱： 

講題：人生不過三萬天 

經文：詩九十 1-17 

i. 引言 

ii. 經文背景 

iii. 上帝的永恆（1-2節） 

iv. 人的短暫與脆弱（3-6節） 

v. 罪的影響與上帝的審判（7-11節） 

vi. 對上帝恩典的祈求（12-17節） 

vii. 總結 

講道反思及行動： 

1. 你人生的追求是什麼呢？ 

2. 在信仰的追求當中，你覺得最吸引你的是什麼？ 

跟進： 

小組長或小組關懷同工，需要在下次聚會前打電話關心組員，可依照聚會中該組員的分享

給予關心。 

 

 

 

一周代禱資料： 
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日期 每日代禱事項 

14/7 

(一) 

■ 深迦今年與尖迦、九迦舉辦暑期聖經班，求主保守當中的合

作，今日正式開始。 

■ 上週六（12/7）完成了教會發展日，求主保守領袖能敏銳神的

心，將計劃好的事執行出來。 

15/7 

（二） 

■ 深迦正積極拓展校園福音工作，暑假亦有不同的興趣班作承

接，求主保守使用。 

■ 教會於裝修後會開展各項社區的福音預工外展工作，求主保

守，讓弟兄姊妹能帶朋友認識信仰，進入教會。 

16/7 

(三) 

■ 下半年有一連串的堂慶聚會，有感恩崇拜暨聚餐，亦有教會大

旅行，求主保守一切順利。 

■ 2025 年的年題是為主發光，讓我們先被主的真理的亮光充滿。 

17/7 

（四） 

■ 今年暑假有機會到 YWCA 青少年中心合作宗教小組，求主引

領。 

■ 今年教會有三位姊妹參與 CCMN 的短宣，求主保守他們的平

安，明天有訓練營會，求主保守。 

18/7 

（五） 

■ 教會於 5/10（日）會舉行中秋節節期探訪，請各位弟兄姊妹踴

躍參與。 

■ 中佈會從 2024 年起，將十六間堂會分成四區作聯合發展，求主

施恩帶領。 

19/7 

（六） 

■ 深迦正式開始試辦基督少年軍，仍正在招募隊員，求主施恩引

領。 

■ 今日是暑期聖經班結業禮，求主保守。 

20/7 

（日） 

■ 求主保守我們能夠活出主道，將聖經的真理活現在我們的生命

當中。 

■ 讓每人都能願意投靠天父，仰望天父的保守。 

 


