
 
 

〈為主專注當兵〉 

 陳汝康堂主任 

我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。你在許多見證人面前聽見我所

教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。你要和我同受苦難，好像基督耶穌的

精兵。凡在軍中當兵的，不將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。（提摩太後書

2:1-4） 

今日（9月 6日）是基督少年軍 417 分隊一周年立願的日子。不經不覺，深迦

的基督少年軍已運作了一年，部分隊員亦開始進入中學生涯，這一年確實過得很

快。417 分隊的集會人數穩定地有 15-18 人，作為堂主任，我期望培育這群少年

人成為深迦的新血。在集隊時間中，我們有基督教教育、主題活動、步操及各式

各樣的戶外活動；在今年年初，我們與宏恩幼稚園的學生一起參與親子戶外燒烤

活動。正如提摩太後書二章 1-4 節所提醒，我盼望這群少年人能夠長大成為導師，

成為能教導別人的人。當然，作為這支少年軍的隊長，我也盼望與他們一同面對

生命中的考驗，這樣才能突破和成長。 

第 4 節進一步指出：「凡在軍中當兵的，不將世務纏身，好叫那招他當兵的人

喜悅。」即讓耶穌基督得著滿足。在後現代的環境，幫助少年人學習專注並不是

一件容易事，而且我們這群成年人也可能經常同時處理不同事情，一心多用。中

國人有句話說：「坐這山，望那山，一事無成！」願我們都能夠學習專注，不三心

兩意。 

專注需要有一個目標。這段經文提到我們是為主當兵，要將目標建立在主耶穌

基督身上，我們的生命應該專注在天國。作為主的門徒，我們願意將焦點放在耶

穌基督身上嗎？還是我們很容易就被世俗的環境分心呢？的確，我們有很多不同

的身份，例如：我是作兒子、作父親、作丈夫，每個身份都帶著不同的使命；但對

我而言，還有一個更大的身份，就是天父的兒子，這應該成為我最核心的身份。 

教會也應該專注。現時很多堂會都缺少年青人。香港最新的出生人口（2025 年

中至 2026 年中）約為二萬九千人，已經跌穿三萬人的關口，因此可以預料這種情

況會越趨嚴重。不少堂會都努力思考如

何讓更多年青人到教會來，但最重要的，

不是要開展一個又一個的活動，而是我

們是否有空間承載他們，伸開雙手與他

們同行呢？我相信當教會願意接納、承

載並與他們同行時，年青人會更有可能

投入教會之中。大家願意嗎？ 

 


