
〈從寶座降到腳前〉 

殷子俊委任執事 

復活節將近。當我們回想耶穌上十字架前的最後一週，常想到祂

設立聖餐。但在約翰福音的「獨家」記載中，耶穌做了一件匪夷所思

的事：在聖餐前為門徒洗腳。（約翰福音 13:1-17） 

為甚麼說這件事匪夷所思？因為在當時文化，洗腳是地位低下者

（如僕人）為地位高者（如主人）做的服務。門徒為老師洗腳還算正

常，但老師為門徒洗腳就極不尋常。更何況，約翰福音清楚描述耶穌

的真正身份：「耶穌知道父已將萬有交在他手裡，且知道自己是從神

出來的，又要歸到神那裡去，就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾

束腰。隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的腳，並用自己所束的手巾擦

乾。」（約翰福音 13:3-5） 

耶穌明明知道自己是「宇宙級」、掌管萬有的神，卻選擇去做最

卑微的僕人工作。約翰福音用了短短兩句，就表明了這不只是師徒差

距，而是神與人之間巨大的身份鴻溝。神為人洗腳，實在是令人難以

想像。 

耶穌為甚麼要親自做這件事？祂只要向門徒說「要彼此服侍」就

夠了。為何祂要紆尊降貴？答案在經文一開頭就已說明：「他既然愛

世間屬自己的人，就愛他們到底。」（約翰福音 13:1）正因為「愛到

底」，耶穌才願意親自為門徒洗腳，用行動教導門徒；也正因為「愛到

底」，祂才肯放下尊榮，在羞辱中為全人類捨命。 

對我們事奉主的人，這件事有甚麼提醒？我想到兩點：第一，事

奉的動力應當是愛，是對神的愛，是對服侍對象的愛。第二，既然出

於愛，就不要計較這件事是否合乎我們的身份，只要是為了神、為了

對方的益處，就去做。願共勉，一起效法主的愛與謙卑。 

 


